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                                                                                                Προς:  ΓΔ.Λ και  ΔΠΑ.Λ Αργολίδας  

 

                                                                                                Κοιν:  -  ΤΠ.Π.Ε.Θ /Δ.Φ.Α 
                   -  Π.Δ.Ε. Πελοποννιςου                                                                                                                                        
                  -  ΢υντονίςτρια εκπαιδευτικοφ ζργου κλ ΠΕ11 
                                                                                                                                                   ΠΕΚΕ΢ Πελοποννιςου 
                                                                                                   
                                                                                          
 

 

ΘΕΜΑ: «Προκήρυξη  Αϋ φάςηs Πανελλήνιων αγϊνων Κλαςικοφ Αθλητιςμοφ Λυκείων 

ςχολικοφ ζτουσ  2018-2019» 

 

Η Οργανωτικι Επιτροπι ΢χολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων (Ο.Ε.΢.Α.Δ. ) Νομοφ Αργολίδασ, αφοφ ζλαβε   

υπόψθ: 

1. Σθ με αρικμ. πρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 (Φ.Ε.Κ.3754/τ.Βϋ/21-11-2016) Τπουργικι Απόφαςθ με κζμα: 

«Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ςχολείων Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ» και τθν 

τροποποίθςθ αυτισ με τθν αρικμ. πρωτ. 220861/Δ5/23-12-2016 (Φ.Ε.Κ.4561/τ. Βϋ/30-12-2016) Τ.Α. και  

υπϋ αρικμ.  9712/Δ5/19-01-2018 (ΦΕΚ80/τ.Βϋ/22-01-2018) Τ.Α. 

2. τθν Κ.Τ.Α. 2/5472/0022/03.02.2014(ΦΕΚ224/τ.Β/05.02.2014) «Δαπάνεσ ΢χολικϊν Αγϊνων» όπωσ 

τροποποιικθκε και ιςχφει με τθν αρικ. πρωτ. 2/11420/ΔΕΠ/24.02.2016 (ΦΕΚ 516/ τ. Βϋ/ 01.03.16) Κοινι 

πουργικι Απόφαςθ και με τθν αρικ. πρωτ. 2/56070/ΔΕΠ/05-08-2016 (ΦΕΚ 2582/ τ. Βϋ/ 22.08.16), 

3.  Σθν υπουργικι απόφαςθ 33120/ΓΔ4/28-2-2017 (ΦΕΚ 681/τ.Βϋ/6-3-2017) με κζμα: «Εκδρομζσ-

εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ μαθητϊν και μαθητριϊν Δημόςιων και Ιδιωτικϊν ςχολείων Δευτεροβάθμιασ 

Εκπαίδευςησ, εντόσ και εκτόσ τησ χϊρασ». 

4. Σο υπϋ αρικμ. 19738/Δ5/08-02-2019  ζγγραφο τθσ Δ.Φ.Α. του ΤΠ.Π.Ε.Θ με κζμα: «Προκήρυξη 

Πανελληνίων Αγϊνων ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. Ελλάδασ-Κφπρου και άλλων Σχολικϊν Αθλητικϊν Δραςτηριοτήτων 

ςχολικοφ ζτουσ 2018-2019» 

5. Σθ με αρικμ. πρωτ 207153/Τ1/27-11-2017 (ΦΕΚ 4340/τ.Βϋ/13-12-2017) τροποποίθςθ τθσ με αρ. 

Φ.353.1/324/105657/Δ1/08-12-2002 απόφαςθσ του ΤΠ.ΠΑΙ.ΠΘ. 

6. Σθν 4θ /06-03-2019 πράξθ  τθσ Ο.Ε.΢.Α.Δ. Αργολίδασ  

7. Σθν με αρικ. πρωτ. 1554/20-02-2019 εντολι Προκιρυξθσ ςχολικϊν αγϊνων ςχολικοφ ζτουσ 2018-2019, 

τθσ Περιφερειακισ Δ/νςθσ Α/κμιασ και Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ Πελοποννιςου» 

8. Σθ με αρικμ. πρωτ. 1541/20-02-2019 ζγκριςθ δζςμευςθσ πίςτωςθσ  με α/α καταχϊριςθσ 20620 για τθν 

Περιφερειακι Δ/νςθ Εκπ/ςθσ Πελοποννιςου (ΑΔΑ:664Ψ4653Π΢-7ΔΑ) 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢  
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗ΢ΟΤ 

Δ/Ν΢Η Β/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΡΓΟΛΙΔΑ΢ 
ΣΜΗΜΑ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ 

 

 

 

----- 

Σαχ. Δ/νςθ:          Αμυμϊνθσ  7 
Σ.Κ. – Πόλθ:         21100 Ναφπλιο  Σ.Θ.116 
Ιςτοςελίδα:          dide.arg.sch.gr 
e-mail:                    grpa@dide.arg.sch.gr           
Πλθροφορίεσ:      Ροφμπου ΢ταυροφλα 
Σθλζφωνο:            2752097726  
Σθλεομοιότυπο:   2752099213 
 

 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΕΡΕΤΝΑ΢  ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

 
Ναφπλιο,  07 Μαρτίου 2019   
Αριθμ.Πρωτ. : 24.1/1034 



3 

 

Π ρ ο κ η ρ φ ς ς ε ι 

  

Σθν Αϋ Φάςθ των Πανελλινιων ΢χολικϊν Αγϊνων Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ μακθτϊν-τριϊν ΓΕ.Λ. &  ΕΠΑ.Λ. του 

νομοφ Αργολίδασ, ςχολικοφ ζτουσ 2018-2019 ωσ εξισ: 

 

ΣΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ 

ΔΑΚ ΝΑΤΠΛΙΟΤ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  /  ΩΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ 

ΣΕΣΑΡΣΗ  20  ΜΑΡΣΙΟΤ 2019  /    ΩΡΑ: 10:00 πμ 

 

ΑΠΟ΢ΣΟΛΗ ΔΗΛΩ΢ΕΩΝ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

 

Με την παροφςα, κάθε εμπλεκόμενη ςχολική μονάδα υποχρεοφται να αποςτείλει άμεςα ςτην Ο.Ε.΢.Α.Δ. 

Αργολίδασ μζςω τησ Ομάδασ Φυςικήσ Αγωγήσ, τισ ςυμμετοχζσ των ςχολείων τουσ ζωσ και την Πζμπτη 14 

Μαρτίου 2019 (μζςω e-mail: grpa@dide.arg.sch.gr  ή   fax: 2752099213)  

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

΢τουσ αγϊνεσ μετζχουν μακθτζσ και μακιτριεσ που φοιτοφν ςε Δθμόςιο ι Ιδιωτικό Γενικό Λφκειο (ΓΕ.Λ.), 

Επαγγελματικό Λφκειο (ΕΠΑ.Λ.) ι ςε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότθτασ του ΤΠ.Π.Ε.Θ. του οποίου ο τίτλοσ 

απόλυςθσ είναι ιςότιμοσ με τον τίτλο του Γενικοφ Λυκείου. Οι ςυμμετζχοντεσ μακθτζσ και μακιτριεσ πρζπει να 

φοιτοφν κανονικά. Σο ζτοσ 2019 μετζχουν μακθτζσ-μακιτριεσ που γεννικθκαν το 2001, 2002 και 2003 κακϊσ και 

όςοι γεννικθκαν το 2004 και φοιτοφν ςτθν Αϋ τάξθ Λυκείου. 

 Σο κάκε ςχολείο μετζχει με δφο ( 2 ) μακθτζσ - μακιτριεσ ςε κάκε αγϊνιςμα οι οποίοι επιλζγονται από 

εςωτερικι ακλθτικι δοκιμαςία του κάκε ςχολείου με βάςθ τον επιςυναπτόμενο πίνακα 5  για τα Λφκεια.  

 Κάκε μακθτισ/τρια ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ μόνο ςε ζνα ατομικό άκλθμα και ςε ζνα αγϊνιςμα του 

ατομικοφ ακλιματοσ. 

 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΑΓΩΝΕ΢ 

Για τθ ςυμμετοχι ςτουσ Πανελλινιουσ Αγϊνεσ Λυκείων Ατομικϊν ακλθμάτων κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να 

ζχουν τα απαραίτθτα δικαιολογθτικά, ςφμφωνα με το εδάφιο 9 παρ. 9.1, 9.2, και 9.3 για τθν Αϋ φάςθ τθσ υπϋ 

αρικ.190677/Δ5/10.11.2016 (ΦΕΚ 3754/τ.Βϋ/21.11.2016), όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει. Ειδικότερα, οι 

ςυνοδοί των ςχολικϊν ομάδων (οι οποίοι ορίηονται ςφμφωνα με τθν παράγραφο 10 τθσ υπϋ αρικμ. 

190677/Δ5/10-11-2016 (Φ.Ε.Κ.3754/τ. Βϋ/21-11-2016 Τ.Α) και τισ τροποποιιςεισ αυτισ, οφείλουν να 

προςκομίςουν ςτον αγωνιςτικό χϊρο τα εξισ δικαιολογθτικά: 
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1. ΢χολική Αθλητική  Σαυτότητα, θ οποία ζχει ενςωματωκεί και ζχει ενεργοποιθκεί ςτα ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. του 

myschool. Οι ςχολικζσ μονάδεσ να απευκφνονται ςτο helpdesk του myschool για οποιαδιποτε διευκρίνιςθ. 

΢τθ ςχολικι ακλθτικι ταυτότθτα αναγράφεται και ςυμπλθρϊνεται το ςυγκεκριμζνο πεδίο, θ βεβαίωςθ 

ιατροφ. Η ιατρικι βεβαίωςθ πρζπει να ζχει θμερομθνία που να μην υπερβαίνει τουσ 12 μήνεσ από τθν 

θμζρα του αγϊνα. Η ιατρικι βεβαίωςθ μπορεί να είναι από Ιατρό πακολόγο, καρδιολόγο, γενικισ ιατρικισ 

και παιδίατρο για μακθτζσ/τριεσ που φοιτοφν για πρϊτθ φορά ςτθν Αϋ Λυκείου. Η ταυτότθτα υπογράφεται 

και ςφραγίηεται ςε κάκε τάξθ από τον Διευκυντι του ςχολείου. (ςφραγίδα και ςτην πρόςφατη 

φωτογραφία του μαθητή/τριασ). Οι ςχολικζσ- ακλθτικζσ ταυτότθτεσ παραδίδονται ςτον αρμόδιο Ζφορο 

πριν από τθν τζλεςθ του αγωνίςματοσ και παραλαμβάνονται μετά τθν λιξθ του αγωνίςματοσ 

2. Φωτοαντίγραφο και των δφο όψεων τησ αςτυνομικήσ ταυτότητασ ι διαβατθρίου  των μακθτϊν/τριϊν,  

θεωρημζνο από τον Διευθυντή του ςχολείου. Οι μακθτζσ/τριεσ-πρόςφυγεσ που φοιτοφν κανονικά ςε 

Δθμόςιο ι Ιδιωτικό Γενικό Λφκειο, Επαγγελματικό Λφκειο ι ςε κάκε εκπαιδευτικό ίδρυμα αρμοδιότθτασ του 

ΤΠ.Π.Ε.Θ. κα προςκομίςουν άδεια διαμονισ ι τρίπτυχο προκαταγραφισ ι πλιρουσ καταγραφισ 

3.  Καταςτάςεισ ςυμμετοχήσ του ΢χολείου για ατομικά αθλήματα με ςυμπλθρωμζνα τα ηθτοφμενα ςτοιχεία. 

Οι καταςτάςεισ υπογράφονται από τον υπεφκυνο Κακθγθτι Φυςικισ Αγωγισ του ςχολείου και 

υπογράφονται και ςφραγίηονται από τον Διευκυντι του ςχολείου. Αντίγραφα των καταςτάςεων αυτϊν  

πρζπει να ζχουν παραλθφκεί από τισ Οργανωτικζσ Επιτροπζσ των αγϊνων δφο θμζρεσ πριν από τθν τζλεςθ 

των αγϊνων ϊςτε να ςυμπλθρωκοφν τα πινάκια. ΢ε όλωσ ειδικζσ περιπτϊςεισ είναι δυνατόν να 

κακυςτεριςει θ αποςτολι, αλλά για να γίνουν δεκτζσ οι ςυμμετοχζσ πρζπει να ζχει προθγθκεί ςυνεννόθςθ 

μεταξφ του Προζδρου τθσ Οργανωτικισ Επιτροπισ και του Διευκυντι του ΢χολείου. Οι πρωτότυπεσ 

καταςτάςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να κατατεκοφν υποχρεωτικά ςτθ γραμματεία τθν θμζρα των αγϊνων. 

Αυτζσ παραμζνουν ςτθν Οργανωτικι Επιτροπι και διατθροφνται μαηί με τα πρωτότυπα των πινακίων των 

αγωνιςμάτων τουλάχιςτον για μία τριετία.  

Επισήμανση: Μετά το πζρασ τθσ θμερομθνίασ (14-03-2019) καμία κατάςταςθ ςυμμετοχισ δεν κα γίνεται 

δεκτι, όπωσ και καμία αλλαγι.  

4. Τπεφθυνη Δήλωςη γονζα ή κηδεμόνα. Η Τπεφκυνθ Διλωςθ κα παραμζνει ςτο ςχολείο κακϊσ ςτθν 

κατάςταςθ ςυμμετοχισ του ςχολείου  ο Διευκυντισ κα ςυμπλθρϊςει με τθ ςθμείωςθ ΝΑΙ το αντίςτοιχο 

πεδίο.  

5. Απόφαςθ ζγκριςθσ μετακίνθςθσ από τον Διευκυντι και τον ΢φλλογο Διδαςκόντων του ςχολείου για κάκε 

αγϊνα (εντόσ τθσ Περιφερειακισ Ενότθτασ Αργολίδασ) τθσ ςχολικισ ομάδασ, θ οποία δεν κα προςκομίηεται 

ςτθ Δ.Δ.Ε. αλλά θα παραμζνει ςτο ςχολείο. Μακθτζσ – μακιτριεσ που δεν κα προςκομίςουν υπεφκυνθ 

διλωςθ από γονζα –κθδεμόνα για τθ ςυμμετοχι ςτουσ αγϊνεσ Α’ Φάςθσ δεν κα μποροφν να 

ςυμπεριλαμβάνονται ςτα πρακτικά του ςυλλόγου. 
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ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ 

 ΢τουσ  αγϊνεσ  ιςχφουν  οι  επίςθμοι  κανονιςμοί  των  ακλθμάτων,  οι  κανονιςμοί πρωτακλθμάτων των 

Ομοςπονδιϊν και οι ειδικζσ διατάξεισ τθσ προκιρυξθσ του ΤΠ.Π.Ε.Θ.. που ςε  κάκε  περίπτωςθ  αντίκεςθσ  με  

τουσ  κανονιςμοφσ  ακλθμάτων  και  πρωτακλθμάτων υπερτεροφν ζναντι κάκε άλλθσ διάταξθσ. 

ΓΕΝΙΚΕ΢ ΚΑΙ  ΕΙΔΙΚΕ΢  ΔΙΑΣΑΞΕΙ΢ 

 Η Ο.Ε.΢Α.Δ. Αργολίδασ φροντίηει για τθν υποχρεωτικι παρουςία γιατροφ ςτουσ αγϊνεσ αρμοδιότθτάσ τθσ. 

 ΢τα ατομικά αγωνίςματα ανακθρφςςεται ζνασ (1) πρϊτοσ ζνασ (1) δεφτεροσ και ζνασ (1) τρίτοσ νικθτισ - 

νικιτρια. 

  ΢τα ατομικά αγωνίςματα λφεται κάκε ιςοπαλία όπωσ προβλζπουν οι κανονιςμοί. 

 Διαφιμιςθ οποιουδιποτε προϊόντοσ ι αναγραφι ονόματοσ ακλθτικοφ ςυλλόγου ςτισ εμφανίςεισ *φανζλα 

και φόρμα+ ακλθτϊν απαγορεφεται. ΢ε περίπτωςθ παράβαςθσ ο ακλθτισ υποχρεοφται ςε αλλαγι τθσ 

εμφάνιςθσ ι επικάλυψθ τθσ διαφιμιςθσ ι του ονόματοσ του ακλθτικοφ ςυλλόγου. ΢ε άλλθ περίπτωςθ δεν 

του επιτρζπεται να λάβει μζροσ ςτον αγϊνα. Η αναγραφι του ονόματοσ ι του ςιματοσ του καταςκευαςτι 

ςε κάκε ακλθτικό είδοσ δεν κεωρείται διαφιμιςθ εφόςον είναι, ςφμφωνα με τον κανόνα 61 του Ολυμπιακοφ 

Χάρτθ, μζχρι 9 τετραγωνικά εκατοςτά. Η απεικόνιςθ του ςιματοσ τθσ καταςκευάςτριασ εταιρείασ μζςα ςτο 

περίγραμμα του αρικμοφ παίκτθ ςτο πίςω μζροσ τθσ φανζλασ δεν κεωρείται διαφιμιςθ. 

 Αρμόδιοσ για ζλεγχο είναι ο εκπρόςωποσ τθσ Οργανωτικισ Επιτροπισ των Αγϊνων και ςε απουςία του ο 

Ζφοροσ του αγωνίςματοσ. ΢τθν απόφαςι τουσ δεν μπορεί να γίνει ζνςταςθ. 

ΑΝΣΙΚΑΝΟΝΙΚΗ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

 ΢υμμετοχι ςε περιςςότερα ακλιματα από αυτά που προβλζπει θ εγκφκλιοσ. ΢τθν περίπτωςθ αυτι 

κεωρείται αντικανονικι θ ςυμμετοχι μόνο ςτο επιπλζον άκλθμα. 

 Μθ τιρθςθ των ορίων θλικίασ. 

  ΢υμμετοχι τιμωρθμζνου με αποκλειςμό ςε ςχολικοφσ αγϊνεσ ακλθτι. 

 Κάκε περίπτωςθ ςυμμετοχισ που από τουσ κανονιςμοφσ των ακλθμάτων κεωρείται αντικανονικι. 

 

ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢ΕΙ΢ ΟΜΑΔΩΝ 

Η μετακίνθςθ μακθτϊν και ςυνοδϊν κα γίνει με μιςκωμζνα ιδιωτικά λεωφορεία ι ταξί όπου δεν εξυπθρετοφν τα 

ςυνικθ ςυγκοινωνιακά μζςα. 

 

΢ΤΝΟΔΕΙΕ΢ 

Η διαδικαςία οριςμοφ των ςυνοδϊν ςχολικϊν ομάδων, κακϊσ και οι αρμοδιότθτεσ και οι υποχρεϊςεισ αυτϊν, 

περιγράφονται ςτθν παράγραφο 10 (10.2, 10.2.1.και 10.2.3) τθσ υπϋ αρικ.190677/Δ5/10.11.2016 (ΦΕΚ 

3754/τ.Βϋ/21.11.2016) και τισ τροποποιιςεισ αυτισ. Οι ςυνοδοί κακθγθτζσ κακϊσ και όλα τα μζλθ των 
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Αγωνόδικων Επιτροπϊν (διαιτθτζσ, κριτζσ και γραμματεία), εφόςον ζχουν τθν Δθμοςιοχπαλλθλικι ιδιότθτα είναι 

ςε διατεταγμζνθ υπθρεςία (παρ. 10.3. και 10.4). 

 

Οτιδήποτε  δεν  προβλζπεται  από  την  παροφςα προκήρυξη, αρμόδια  να αποφαςίςει  είναι  η  Οργανωτική 

Επιτροπή ΢χολικϊν Αθλητικϊν Δραςτηριοτήτων Αργολίδασ, ωσ υπεφθυνη για τη διεξαγωγή των αγϊνων 

ςχολικοφ ζτουσ 2018-2019. 

 

Τπενκυμίηεται, ότι οι ςχολικοί αγϊνεσ πρωτίςτωσ ςτοχεφουν ςτθ χαρά τθσ ςυμμετοχισ των μακθτϊν/τριων – 

ακλθτϊν/τριων και των φιλάκλων κακϊσ και ςτθ βιωματικι προϊκθςθ τθσ Δια Βίου Άκλθςθσ, του Φίλακλου 

πνεφματοσ και του ςεβαςμοφ του αντιπάλου. Μζςα ςε αυτό το πνεφμα, θ προςζλευςθ ςτουσ αγωνιςτικοφσ  

χϊρουσ και θ παρακολοφκθςθ των ςχολικϊν αγϊνων από μακιτριεσ και μακθτζσ - φιλάκλουσ, κα γίνεται 

πάντοτε υπό τθν επίβλεψθ των ςυνοδϊν κακθγθτϊν που κα ορίηει το κάκε ςχολείο. Φίλαθλοι ςτισ αθλητικζσ 

εγκαταςτάςεισ κατά τη διεξαγωγή των ςχολικϊν αγϊνων , χωρίσ ςυνοδό καθηγητή, δεν θα γίνονται δεκτοί. 

Επιςθμαίνεται ότι ςε περίπτωςθ επειςοδίων ι παρεκτροπϊν, κα επιβάλλονται άμεςα οι ποινζσ που 

προβλζπονται από τθ ςχετικι Τπουργικι Απόφαςθ και τουσ Διεκνείσ Κανονιςμοφσ του Ακλιματοσ.   

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         

 

                                 Για τθν Ο.Ε.΢.Α.Δ.  

        Ο Πρόεδροσ τθσ Ο.Ε.΢.Α.Δ. 

        Δ/ντισ Δ.Δ.Ε.  Αργολίδασ 

 

                      

                          ΙΩΑΝΝΗ΢ ΑΘ.  ΓΑΛΗΝΟ΢ 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 5 

 
Πίνακασ Αγωνιςμάτων Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ Λυκείου 

και όρια για ςυμμετοχι ςτθν Αϋ Φάςη 
     

Αγωνίςματα Αγόρια Κορίτςια 
  Σαρτάν Χϊμα Σαρτάν Χϊμα 

100 μ. 12ϋϋ 20 12ϋϋ 30 13ϋϋ 80 13ϋϋ 90 

200 μ. 24ϋϋ 80 25ϋϋ 00 29ϋϋ 50 29ϋϋ 70 

400 μ 55ϋϋ 60 56ϋϋ 00 1ϋ 06ϋϋ 60 1ϋ 07ϋϋ 00 

800 μ. 2ϋ 13ϋϋ 00 2ϋ 15ϋϋ 00 2ϋ 40ϋϋ 00 2ϋ 42ϋϋ 00 

1.500 μ. 4ϋ 35ϋϋ 00 4ϋ 40ϋϋ 00 6ϋ 05ϋϋ 00 6ϋ 10ϋϋ 00 

3.000 μ. 9ϋ 50ϋϋ 00 10ϋ 00ϋϋ 00 13ϋ 30ϋϋ 00 13ϋ 40ϋϋ 00 

100 μ. εμπόδια     19ϋϋ 00 19ϋϋ 20 

110 μ. εμπόδια 18ϋϋ 30 18ϋϋ 50     

400 μ. εμπόδια 1ϋ 04ϋϋ 60 1ϋ 05ϋϋ 60 1ϋ 14ϋϋ 60 1ϋ 15ϋϋ 00 

2.000 μ. φυς. εμπ. 7ϋ 50ϋϋ 00 8ϋ 00ϋϋ 00 9’ 14’’ 00  9’ 20’’ 00  

5.000 μ. βάδθν     32ϋ 30ϋϋ 00 32ϋ 45ϋϋ 00 

10.000 μ. βάδθν 61ϋ 00ϋϋ 00 61ϋ 30ϋϋ 00     

Μικοσ 6,00 μ. 5,90 μ. 4,80 μ. 4,70 μ. 

Σριπλοφν 12,00 μ. 11,80 μ. 10,00 μ. 9,80 μ. 

Υψοσ 1,70 μ. 1,65 μ. 1,45 μ. 1,40 μ. 

Επί κοντϊ 3,10 μ. 3,00 μ. 2,40 μ. 2,30 μ. 

΢φαίρα 11,00 μ. 11,00 μ. 8,60 μ. 8,60 μ. 

Δίςκοσ 30,00 μ. 30,00 μ. 28,00 μ. 28,00 μ. 

Ακόντιο 33,00 μ. 32,00 μ. 28,00 μ. 28,00 μ. 

΢φφρα 35,00 μ. 35,00 μ. 26,00 μ. 26,00 μ. 

Ζπτακλο     * 3.200 β. * 3.200 β. 

Δζκακλο * 4.800 β. * 4.800 β.     

*  Προκρίνονται απευκείασ ςτθν Βϋ Φάςθ 
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Α Γ Ω Ν Ω Ν  ΢ Σ Ι Β Ο Τ  

 

Κλαςικόσ Αθλητιςμόσ Αϋ Φάςη ΓΕ.Λ  και ΕΠΑ.Λ.   

Ημερομθνία:   Σετάρτη  20 Μαρτίου 2019 

Εγκαταςτάςεισ: ΔΑΚ ΝΑΤΠΛΙΟΤ 

 
 

 
 
 
 
 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΣΑ ΡΙΨΕΙ΢ 

10:15 100μ.  Αγοριϊν Σριπλοφν Α-Κ 
 

10:30    100μ.  Κοριτςιϊν 
  

10:45 
 

Άλμα ςε φψοσ αγοριϊν ΢φαιροβολία Α-Κ 

10:50 200μ.  Αγοριϊν 
  

11:00   200μ.  Κοριτςιϊν 
  

11:05 
 

Άλμα ςε φψοσ κοριτςιϊν 
 

11:10 400μ. Αγοριϊν 
  

11:15 
   

11:20    400μ. Κοριτςιϊν 
  

11:25 
   

11:30 
 

Άλμα ςε μικοσ αγοριϊν 
 

11:40 
  

Ακοντιςμόσ Α-Κ 

11:45 800μ.  Αγοριϊν 
  

12:00    800μ.  Κοριτςιϊν 
  

12:10 
 

Άλμα ςε μικοσ κοριτςιϊν 
 

12:20 
  

Διςκοβολία Α-Κ 

12:30  1500μ.  Αγοριϊν  
  

12:45    1500μ.  Κοριτςιϊν 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 5Β 

Πίνακασ Αγωνιςμάτων Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ Λυκείου 

και όρια για πρόκριςθ ςτθν Βϋ Φάςη 

       

 Αγόρια Κορίτςια 

Αγωνίςματα  Σαρτάν   Σαρτάν  
  Χρονομ.   Χρονομ.  
  Χειρόσ   Χειρόσ  

100 μ.  11ϋϋ 70   13ϋϋ00  

200 μ.  24ϋϋ 30   27ϋϋ00  

400 μ  53ϋϋ 00   1ϋ 03ϋϋ 00  

800 μ.  2ϋ 05ϋϋ 00   2ϋ 30ϋϋ 00  

1.500 μ.  4ϋ 24ϋϋ 00   5ϋ 12ϋϋ 00  

3.000 μ.  9ϋ 50ϋϋ 00   12ϋ 00ϋϋ 
00 

 

100 μ.εμποδ.     16ϋϋ 40  

110 μ.εμποδ.  16ϋϋ 30     

400 μ.εμποδ.  1ϋ 00ϋϋ 50   1ϋ 11ϋϋ 40  

2.000 μ. φυς. εμπ.  7ϋ 20ϋϋ 00   8’50’00  

5.000 μ. βάδθν     30ϋ 00ϋϋ 00  

10.000 μ. βάδθν  55ϋ 00ϋϋ 00     

Μικοσ  6,10 μ.   5,00 μ.  

Σριπλοφν  12,80 μ.   10,80 μ.  

Υψοσ  1,84 μ.   1,55 μ.  

Επι κοντϊ  3,80 μ.   2,90 μ.  

΢φαίρα  14,,00 μ.   10,60 μ.  

Δίςκοσ  40,00 μ.   32,00 μ.  

Ακόντιο  49,00 μ.   33,00 μ.  

΢φφρα  50,00 μ.   40,00 μ.  

Ζπτακλο     3.400 β.  

Δζκακλο  4.900 β.     


