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Εισαγωγή  

  

Ο Δήμος Ναυπλιέων, ο Δημοτικός Οργανισμός Αθλητισμού, Πολιτισμού, Τουρισμού και 

Περιβάλλοντος (ΔΟΠΠΑΤ), υπό την αιγίδα του ΕΟΤ του Π.Σ.Α.Τ, προκηρύσσει, διοργανώνει και 

προσκαλεί στην αθλητική Διοργάνωση:  

 «Μαραθώνιος Ναυπλίου – Nafplio Marathon»,  

την Κυριακή 5 Μαρτίου 2022. 

 
Ο αγώνας θα πραγματοποιηθεί με την υποστήριξη του Υπουργείου Παιδείας, του Επιμελητηρίου 

Αργολίδας και του Κέντρου Ελληνικών Σπουδών (Ελλάδος) του Πανεπιστημίου Harvard. 

Η Διοργάνωση θα διεξαχθεί εφαρμόζοντας το ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ της Υγειονομικής 

Επιστημονικής Επιτροπής της ΓΓΑ και του ΕΟΔΥ που θα βρίσκεται σε ισχύ την χρονική περίοδο 

διεξαγωγής του αγώνα. 

Η Διοργάνωση στο πλαίσιό της περιλαμβάνει αγώνα 5 χλμ. για μαθητές Γυμνασίων- Λυκείων και 

αγώνα 2,5 χλμ. για μαθητές Δημοτικών Σχολείων και Γυμνασίων.  

 

1. Λεπτομέρειες Αγώνα  

 

1.1 Ημερομηνία και Ώρα Αγώνα 

Κυριακή, 5 Μαρτίου 2023. 

Ώρα Εκκίνησης: 

Εκκίνηση Αγώνα Δρόμου 5 χλμ.  11:30 

Εκκίνηση Αγώνα Δρόμου 2,5 χλμ. 12:30 

1.2 Αφετηρία – Τερματισμός 

Η εκκίνηση των αγώνων των 5χλμ. και 2,5χλμ. θα πραγματοποιηθεί στην παραλιακή Λεωφόρο 

Μπουμπουλίνας μπροστά από την πλατεία Φιλελλήνων. 

Οι τερματισμοί όλων των αγώνων θα πραγματοποιηθούν στον οριοθετημένο χώρο μπροστά στις 

Πλατείες Τριών Ναυάρχων (Δημαρχείου) και Καποδίστρια. 

Οι υποστηρικτικές λειτουργίες όλων των αγωνισμάτων βρίσκονται στις Πλατείες Τριών Ναυάρχων 

(Δημαρχείου) και Καποδίστρια. Επί της οδού Αμαλίας.  

1.3 Διαδρομή Αγώνα 

Τα 5 χλμ. έχουν εκκίνηση μπροστά από την πλατεία Φιλελλήνων. Οι συμμετέχοντες συνεχίζουν 

ευθεία στην παραλιακή οδό Μπουμπουλίνας και στρίβουν λοξά δεξιά στην οδό  Θεσσαλονίκης και 
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έπειτα αριστερά στην οδό Σιδηράς  Μεραρχίας. Οι δρομείς συνεχίζουν από την Λεωφόρο 

Ασκληπιού και πραγματοποιούν αναστροφή μετά το Φουγάρο. Επιστρέφουν και πάλι από την 

Λεωφόρο Ασκληπιού προς το κέντρο του Ναυπλίου και αμέσως μετά από την οδό Κύπρου και 

25ης Μαρτίου στρίβουν δεξιά στην Ανδρέα Συγγρού και τερματίζουν μπροστά στις Πλατείες Τριών 

Ναυάρχων (Δημαρχείου) και Καποδίστρια. 

Τα 2,5 χλμ. έχουν εκκίνηση μπροστά από την πλατεία Φιλελλήνων. Οι συμμετέχοντες, συνεχίζουν 

ευθεία στην παραλιακή οδό Μπουμπουλίνας και στρίβουν λοξά δεξιά στην οδό Θεσσαλονίκης και 

έπειτα αριστερά στην οδό Σιδηράς Μεραρχίας. Οι δρομείς συνεχίζουν από την Λεωφόρο 

Ασκληπιού και πραγματοποιούν αναστροφή στο άνοιγμα της νησίδας στην συμβολή με την οδό 

Μπούτου. Επιστρέφουν και πάλι από την Λεωφόρο Ασκληπιού προς το κέντρο του Ναυπλίου και 

στην συνέχεια από την οδό Κύπρου και 25ης Μαρτίου στρίβουν δεξιά στην Ανδρέα Συγγρού και 

τερματίζουν μπροστά στις Πλατείες Τριών Ναυάρχων (Δημαρχείου) και Καποδίστρια.  

2. Συμμετοχή  

 

2.1 Δικαίωμα Συμμετοχής 

• Στον αγώνα των 5 χλμ. για να συμμετάσχει κάποιος θα πρέπει να έχει συμπληρώσει το 12ο 

έτος της ηλικίας του.  

• Στον αγώνα των 2,5 χλμ. έχουν δικαίωμα συμμετοχής οι ηλικίες από 7 ετών. Επίσης, μπορούν 

να λάβουν μέρος οι ειδικές κατηγορίες ΑμεΑ και ΚΑΠΗ. 

 

➢ Στον αγώνα των 5 χλμ. μετέχουν οργανωμένα και οι μαθητές των Σχολικών Μονάδων της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.  

➢ Στον αγώνα των 2,5 χλμ. μετέχουν οργανωμένα και οι μαθητές των Σχολικών Μονάδων της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Δ’, Ε’ & ΣΤ’ τάξης). 

 

Ανήλικοι συμμετέχοντες κάτω των 10 δέκα ετών (Α΄, Β’, Γ΄ τάξης) θα πρέπει υποχρεωτικά να 

συνοδεύονται από τους γονείς ή τους κηδεμόνες τους κατά τη συμμετοχή τους. 

 

Για παιδιά κάτω των 7 ετών (δηλαδή μικρότερα της Α’ Δημοτικού) δεν πραγματοποιείται 

εγγραφή.   Εγγραφή πραγματοποιεί μόνο ο κηδεμόνας με ατομική αίτηση συμμετοχής, και κατά 

τον αγώνα συνοδεύει τον ανήλικο υπό την προσωπική του φροντίδα και ευθύνη.  

 

 

 

2.2 Τρόποι Εγγραφής- Προθεσμία Εγγραφής 

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές έως την Τετάρτη 22 Φεβρουαρίου 2023. Ομαδική 

εγγραφή σχολικής μονάδας μπορείτε να δηλώσετε εντός της οριζόμενης ημερομηνίας με on-

line εγγραφή στην ηλεκτρονική διεύθυνση: https://www.nafpliomarathon.gr/eggrafes/ στο 

πεδίο 2. Ομαδική Εγγραφή Σχολείων. 

Σημείωση 1: Οι εγγραφές ενδέχεται να ολοκληρωθούν νωρίτερα σε περίπτωση που εξαντληθούν 

οι διαθέσιμες θέσεις. 

 

Προσοχή: Δεν θα πραγματοποιούνται εγγραφές (ηλεκτρονικές & έντυπες) την ημέρα του 

αγώνα και την εβδομάδα που προηγείται του αγώνα. Εγγραφές θα πραγματοποιούνται, 

εφόσον υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις, αποκλειστικά τις ημέρες λειτουργίας του Κέντρου 

Εγγραφών.   

 

https://www.nafpliomarathon.gr/eggrafes/
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Από την ομαδική εγγραφή εξαιρούνται οι μαθητές της Ά, ΄Β και ΄Γ Δημοτικού. Την εγγραφή 

αυτών των ηλικιών αναλαμβάνει υπεύθυνος από το Σύλλογο Γονέων. Κάνει εγγραφή ως 

αρχηγός ομάδας και δηλώνεται ένας συνοδός-κηδεμόνας για κάθε συμμετέχοντα.  

Τις αναλυτικές οδηγίες για τον τρόπο ομαδικής εγγραφής Σχολικής Μονάδας θα λάβετε μετά 

την εγγραφή του αρχηγού στην πλατφόρμα εγγραφών. 

 

2.3 Παραλαβή Εξοπλισμού- Κέντρο Εγγραφών 

Ημέρες και Ώρες Λειτουργίας: Πέμπτη 2 Μαρτίου, 17:00 -19:00  

Τόπος: ΦΟΥΓΑΡΟ (οδός Ασκληπιού 98, Ναύπλιο). 

Ο υπεύθυνος της Σχολικής Μονάδας καλείται να παραλάβει το υλικό των μαθητών από το Κέντρο 

Εγγραφών και να διανείμει το υλικό στους συμμετέχοντες πριν τον αγώνα.  

 

3. Παροχές  

 

3.1 Έπαθλα 

• Σε όλους τους μαθητές που θα τερματίσουν θα δοθεί αναμνηστικό μετάλλιο.  

• Οι συμμετέχοντες μαθητές των 5 χλμ.  θα έχουν την δυνατότητα να τυπώσουν το δίπλωμα 

συμμετοχής τους με την αναγραφή του χρόνου τους και την αγωνιστική φωτογραφία τους 

μέσω ειδικής εφαρμογής στο site της Διοργάνωσης. 

• Οι συμμετέχοντες μαθητές των 2,5 χλμ. θα μπορούν να εκτυπώσουν το αναμνηστικό 

δίπλωμα συμμετοχής από το site της Διοργάνωσης. 

 

3.2 Υγειονομική Κάλυψη 

Κατά τη διάρκεια του αγώνα προσωπικό Ιατρικών Υπηρεσιών, Διασωστικών Ομάδων και Πρώτων 

Βοηθειών θα βρίσκεται στην περιοχή εκκίνησης – τερματισμού αλλά και σε επιλεγμένα σημεία της 

διαδρομής για την αντιμετώπιση οποιουδήποτε επείγοντος ιατρικού περιστατικού με την παροχή 

πρώτων βοηθειών. 

Σε κάθε περίπτωση όλοι οι αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με αποκλειστική ευθύνη των γονέων ή 

κηδεμόνων τηρώντας τα υγειονομικά πρωτόκολλα. 

Οι διοργανωτές δεν φέρουν καμία ευθύνη για οτιδήποτε συμβεί στους συμμετέχοντες της 

Διοργάνωσης σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ κατά τη διάρκεια του αγώνα τα οποία οφείλονται σε 

έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου. 

Από τους διοργανωτές δεν θα ζητηθούν ιατρικές βεβαιώσεις διότι όλοι οι συμμετέχοντες 

αγωνίζονται αποκλειστικά με δική τους ευθύνη και οι ανήλικοι με ευθύνη των κηδεμόνων τους 

υπογράφοντας τη σχετική Υπεύθυνη Δήλωση η οποία συμπεριλαμβάνεται στη Δήλωση 

Εγγραφής. 
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4. Ημέρα αγώνα 

 

 
4.1 Συγκέντρωση παιδιών στον χώρο της αφετηρίας 

 
Την ημέρα του αγώνα όλα τα παιδιά που θα συμμετάσχουν θα πρέπει να είναι συγκεντρωμένα 

στον χώρο της Αφετηρίας-Τερματισμού μία ώρα πριν τον Αγώνα.  

 

Η μεταφορά των παιδιών στον χώρο της Εκκίνησης και η παραλαβή τους μετά τον τερματισμό θα 

πραγματοποιηθεί από τους γονείς/κηδεμόνες των παιδιών ή από τον προκαθορισμένο υπεύθυνο 

της ομάδας.  

 

4.2 Αποχώρηση συνοδών 

 
Μισή ώρα πριν την εκκίνηση όλοι οι κηδεμόνες και συνοδοί των παιδιών θα πρέπει να 

αποχωρήσουν από τον χώρο εκκίνησης, παίρνοντας μαζί τους τον ρουχισμό των συμμετεχόντων 

παιδιών. 

4.3 Παραλαβή παιδιών μετά τον τερματισμό 

 
Η παραλαβή των παιδιών γίνεται στον ίδιο προκαθορισμένο χώρο μετά τον τερματισμό τους. 

 

Για την Οργανωτική Επιτροπή, 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

 

Δημήτριος Ι. Κωστούρος 

Δήμαρχος Ναυπλιέων 
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